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０さい（あかちゃん）から ５さいまでの みなさんに おすすめの本
ほん

を 選
えら

びました。 

 

 

「ねーずみ ねーずみ どーこ いきゃ?」 
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０～２さい 
こが ようこ／構成

こうせい

・文
ぶん

 

降
ふり

矢
や

 なな／絵
え

 

童
どう

心
しん

社
しゃ

 

「じょやのかね」 

３～４さい 

４～５さい 

「へそとり ごろべえ」 

赤
あか

羽
ば

 末吉
すえきち

／詩
し

・画
が

 

童
どう

心
しん

社
しゃ

 

 

とうごう なりさ／さく 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
し ょ

店
てん

 

まっ赤
か

なからだに青
あお

い髪
かみ

。かみなりのへそとりごろべえ

は、おへそがだいすき。おへそをとるときは、家
か

宝
ほう

の「へ

そとりき」を使
つか

います。それ、くりんくりんのシューす

っぽーん！ たぬきにライオン、大
だい

仏
ぶつ

さんまでがつぎつぎ

におへそをとられて…。おへそをなくしたみんなの顔
かお

が

何
なん

ともゆかいです。赤
あか

羽
ば

末
すえ

吉
きち

さんの詩
し

と絵
え

をお楽
たの

しみく

ださい。 

「じょやのかねにいく」と、大
おお

晦日
み そ か

にパパと出
で

かけたぼ

く。新
あたら

しい年
とし

が来
く

る瞬
しゅん

間
かん

を待
ま

つ、ワクワクした気
き

持
も

ち

が強
つよ

く伝
つた

わってきます。モノクロの版
はん

画
が

が見
み

慣
な

れた風
ふう

景
けい

を特
とく

別
べつ

なものへと変
か

え、年
とし

越
こ

しの空
くう

気
き

も感じられます。 

親
おや

子
こ

で、またおじいちゃんおばあちゃんも一
いっ

緒
しょ

に読
よ

んで

みてください。いろいろな思
おも

い出
で

話
ばなし

がよみがえってくる

ことでしょう。 

 

「ちゅっちゅくちゅ」と走
はし

るこねずみ。いったいどこへ

いくのでしょうか？ わらべうたをモチーフにした絵
え

本
ほん

で、ゆったりとしたリズムのことばと温
あたた

かみのある絵
え

を

通
とお

して、読
よ

み手
て

の愛
あい

情
じょう

があかちゃんに伝
つた

わります。出
で

て

くるこどもの名
な

前
まえ

をお子
こ

さんの名
な

前
まえ

にかえて読
よ

んであげ

ても楽
たの

しいですよ。最
さい

後
ご

のページに遊
あそ

び方
かた

も紹
しょう

介
かい

されて

います。 
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みき つきみ／文
ぶん

 

柳
やなぎ

原
はら

 良
りょう

平
へい

／画
が

 

こぐま社
しゃ

 

イブ・スパング・オルセン／さく・え 

やまのうち きよこ／やく 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
し ょ

店
てん

 

【保護者のみなさまへ】 

⚫ 千代田
ち よ だ

区
く

では、区立
く り つ

の幼稚園
よ う ち え ん

、こども園
えん

、保育
ほ い く

園
えん

、児童館
じ ど う か ん

に司書
し し ょ

を派遣
は け ん

し、読書
どくしょ

活動
かつどう

の支援
し え ん

を行
おこな

っています。 

⚫ 紹
しょう

介
かい

した本
ほん

は千
ち

代
よ

田
だ

区
く

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

で借
か

りられます。 

 

「ねむたい ねむたい」 

 

 

あかちゃんにとって、睡
すい

眠
みん

はとても大
たい

切
せつ

です。上手
じょうず

に眠
ねむ

れ

なくて泣
な

いてしまうこともありますよね。なすびのこが

びーびー泣
な

いていますが、次
し

第
だい

に夢
ゆめ

の中
なか

へ…。安心
あんしん

しき

った寝
ね

顔
がお

にこちらまでほっこりします。「ねむたいよー」

「ねーたーよー」。繰
く

り返
かえ

しのおもしろさと、太
ふと

い線
せん

で描
か

かれたはっきりした絵
え

は、小
ちい

さなあかちゃんも楽
たの

しめま

すよ。 

０～２さい 
やぎゅう げんいちろう／さく 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
し ょ

店
てん

 

「はしれ ちいさい きかんしゃ」 

 

４～５さい 

「十
じゅう

二
に

支
し

のしんねんかい」 

 

駅
えき

の中
なか

で働
はたら

くちいさいきかんしゃは、となりの町
まち

まで行
い

ってみたくてたまりません。ある日
ひ

とうとう駅
えき

からぬけ

出
だ

します。まもなくきかんしゃは線
せん

路
ろ

をはずれて、地
じ

面
めん

の

上
うえ

をイェンセンさんの家
いえ

にむかってまっしぐら！ 次
つぎ

か

ら次
つぎ

へといろんなことが起
お

こりハラハラドキドキします

が、最
さい

後
ご

はほっとひと安
あん

心
しん

。読
よ

みものへとつながる、少
すこ

し

長
なが

めの絵
え

本
ほん

です。 

「ぽっこり めでたく はつひので」新
あたら

しい年
とし

がはじまる

日
ひ

、十
じゅう

二
に

支
し

たちはみんなで集
あつ

まり新
しん

年
ねん

会
かい

。伝
でん

統
とう

的
てき

なお正
しょう

月
がつ

行
ぎょう

事
じ

や十
じゅう

二
に

支
し

の動
どう

物
ぶつ

たちを、かわいらしい切
き

り絵
え

と

語
ご

呂
ろ

の良
よ

い言
こと

葉
ば

で紹
しょう

介
かい

した、なんともリズミカルで楽
たの

し

い絵
え

本
ほん

です。お子
こ

さんやお孫
まご

さんといっしょに、生
う

まれ

た年
とし

や行
ゆ

く年
とし

来
く

る年
とし

の干
え

支
と

について、おはなししてみま

せんか？ 

３～４さい 


